
令和６年４月１日より
空き缶収集方法が変わります！
アルミ缶とスチール缶を分別し収集することに
いたします。ご協力よろしくお願いします。

 「鯵ヶ沢町社協をもっと知ってほしい」「社協を身近に感じ
てほしい」との思いから、FacebookとInstagramを活用し
て、社協事業の紹介、地域や社協での出来事などさまざまな
最新情報を発信中です。ＱＲコードから登録できます。

鯵ヶ沢町社会福祉協議会  FacebookとInstagramで情報発信中！

善意
の窓

令和６年２月１６日の「お餅つき会」で保育園児が重い杵で
ぺったんぺったん。美味しい餅ができあがりました。

令和５年１０月２７日の「ハロウィンパーティー（初
企画）」でデイサービス利用者も仮装し園児たち
へキャンディーやポップコーンを配りました。

いきいき菜園収穫祭では、高齢者ふれあいの
場、やすらぎ作業所のみなさんも参加。大きな白
菜やキャベツなど次々に収穫しました。
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～令和５年９月１日から令和６年１月31日までにご寄付いただいた方々です～
（敬称略）　

【寄付金】 鰺ヶ沢町カラオケ愛好会　鰺ヶ沢町身体障害者福祉会　孝道山青森別院
【プルタブ】 須藤札子　長谷川仁優　本間心都　大和田すずらん会　長谷川繁　小野祥平
 大塚美江　清野琥太郎　井上蓮　世永則子　赤石婦人会　小島清人　西海グループ
 高橋淳　高橋清治　(株)丸正　佐藤千春　見崎サヱ　浜横沢老人クラブ長寿の会
 長間瀬町内会　若松修　菅野美奈子　今松夫　波真夕　岩谷松子　太田京子
 山本三江　野呂信一　木村文枝　新岡勝子　中村婦人会　兼岡みや子　島田松男
 澁谷玲子　木村キヨエ　種里支部　中村ヒサ子　湯舟湯の花グループ
 小夜新生会　中村有志会　八木澤健一　鳴沢連合婦人会　山龍農建　神勢津子
 敦川節子　岩渕電機工業所
【古切手】 兼平マサ　野呂信一　マルイチ工業(株)　神爽志　水口優子　新岡勝子
 岩渕電機工業所
【空き缶・ペットボトル】

令和５年９月１日～令和５年12月31日収集分

 空き缶（アルミ・スチール） 2,790kg
 ペットボトル 1,490kg
 合　　　計 2,300kg

鰺ヶ沢町総合保健福祉センター
～旧いこいの湯玄関前～
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空き缶・ペットボトル収集ボランティアのみなさん空き缶・ペットボトル収集ボランティアのみなさん

※最近、空き缶・ペットボトル以外に 瓶やプラスチック類 が回収袋に入っていることがあります。
　収集ボランティアのみなさんは空き缶・ペットボトル以外は持ち込みされないようお願いします。

この広報誌「ふれあい」は皆さまから頂いた社協会費及び青森県共同募金会からの配分金で作成しております

■発行・編集／社会福祉法人鯵ヶ沢町社会福祉協議会
　TEL：0173-82-1602　FAX：0173-72-5804
　〒038－2761  鰺ヶ沢町大字舞戸町字後家屋敷9－4

URL　http://ajisyakyo.justhpbs.jp
E-mail　ajisya@chic.ocn.ne.jp
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　平田衛町社会福祉協議会長は、
人生100年時代を迎えた今、高齢者
のみなさんに元気な生活を送って
もらうために、社協と町が協働し
高齢者の活躍の場を増やしていく
ことが必要であることをお話しし
ていました。

福祉有償運送運転者講習開催のご案内福祉有償運送運転者講習開催のご案内

アウトリ
ーチ

説明会
開催
します！

笑顔あふれる住みよい福祉のまちづくり

困りごと出張相談

第25回鯵ヶ沢町地域福祉推進大会 受賞者の紹介　（敬称略）

日時：令和６年５月27日（月）10時～
会場：鰺ヶ沢町総合保健福祉センター

町委託事業：アウトリーチ等を通じた継続的支援事業

日常生活の困りごとは自ら SOSを発することが難しい場合も多いため積極的に対象者のいる
場所に出向いて必要なサービスや情報を届けるよう支援します。
令和６年４月に各地区で出張相談を開催します。出張相談会　10：00 ～ 12：00

冨本　明美・斎藤　美雪・三ッ橋京子・世永　礼子・世永うめ子・福井ひろ子・木村美代子・
木村　夏江

◇小学生低学年の部
 最優秀賞 舞戸小３年　　斎　藤　妃　乃
 優 秀 賞 舞戸小３年　　清　野　カンナ
 佳  　 作 舞戸小３年　　田　中　伊　織

◇小学生高学年の部
 最優秀賞 西海小５年　　伊　藤　愛　望
 優 秀 賞 西海小５年　　菊　池　絢　斗
 佳  　 作 西海小５年　　松　山　心　聖

◇中学生の部
 最優秀賞 鰺ヶ沢中３年　白　戸　　　心
 優 秀 賞 鰺ヶ沢中３年　小笠原　広　祐
 佳  　 作 鰺ヶ沢中３年　神　　　亜衣菜

◇小学生低学年の部
 最優秀賞 西海小２年　　今　　　みな実
 優 秀 賞 西海小２年　　埒　見　健　希
 佳  　 作 西海小１年　　嶋　村　悠　斗

☆今年度のふくし作文・絵コンクールに
は、鰺ヶ沢町内の小中学校より63作品
の応募がありました。
（応募数：ふくし作文　38作品
　　　　　ふくしの絵　25作品）

◆開催日時 令和６年４月１３日（土）
◆場　　所 鰺ヶ沢町総合保健福祉センター
◆受 講 料 12,000円
◆申　　込 鯵ヶ沢町社協HP
 http://ajisyakyo.justhpbs.jp/yuusyouunsou_sinseisyo.pdf
 上記のアドレスから「福祉有償運送運転者講習受講申込書」を印刷の上ご使用ください。
 ダウンロードできない場合は、FAXで申込用紙を送信しますのでご連絡ください。
◆申込締切 令和６年４月９日（火）
 ※FAX又はメールにて決定通知をいたしますが、別途決定通知書が必要な場合は、
 　申込書に記載して下さい。その場合は郵送となります。
 　なお、受講料は振込となりますが、手数料のご負担と振込期日は守っていただ
 　きますようお願いいたします。
　訪問介護員による通院等乗降介助（自家用有償運送自動車）の運転者に対しては国土交通省が
認定する講習を受けることが義務付けられております。

生き活き
　わーくセンター

～すべての人がつながり、支え合う～

４月12日（金）  南金沢地区  種里地区農村集会所

４月15日（月）  中村地区  中村公民館（和室）

４月16日（火）  鳴沢地区  鳴沢公民館（和室）

４月17日（水）  鰺ヶ沢地区  中央公民館（講習室）

４月18日（木）  舞戸地区  舞戸公民館（講習室）

４月19日（金）  赤石地区  赤石公民館（和室）

社協会長表彰（８個人）

ふくし作文（９個人） ふくし絵（９個人）

こんな状態になるまえに、
だれか気づかなかったのか？ 　第25回鯵ヶ沢町地域福祉推進大会を１月12日に舞戸公民館で開催し、第１部ではいき

がいづくり大作戦　～めざせ生涯現役社会～と題し、本会の平田衛会長から人生100年
時代に向けた講演がありました。第２部は福祉の発展に尽力された方々、ふくし作文・
絵優秀作品の表彰を行いました。　「こんな状態になる前に、誰か気づかなかったのか？」をなくし

たい。地域の困りごとを受け止め、向き合う「覚悟」が地域への信
頼につながり、地域全体の意識が高まるのではないか。専門職や身
近な社会資源と上手く手をつなぐ（コーディネーションする）こと
で、アウトリーチの幅を広げるだけでなく、他の事業でもつながる
可能性があるのではないか。

人生１００年時代といわれる今・・・
みなさんの時間・技術・熱意を分け合い社会貢献活動に生かしませんか。
令和３年７月にスタートした『生き活きわーくセンター』は、草刈り・草取り・掃除・買物・
買物支援バス運転等町民のみなさんの日常生活での困りごとに一役買っています。まだまだ仲
間（会員）が必要です。入会希望の方、入会に迷いがある方、生き活きわーくセンターって何
だろうと思っている方お待ちしております。

会員随時募
集

鯵ヶ沢町社会福祉協議会「ふれあい」 ３月号 鯵ヶ沢町社会福祉協議会「ふれあい」 ３月号3 2



棒を使用し肩関節の可動域訓練と筋力維持向上 平衡棒を握って股関節の可動域訓練

運行日　午前便　９：００～　　午後便　１３：００～

令和６年度能登半島地震の
災害義援金・支援金の募集について

※毎月運行日を記載したチラシは配布しませんのでこのページを保管し運行日のご確認をお願いします。
　なお、８月～１１月分は次号の社協だよりでお知らせします。

買い物支援 バス運行します。予約制

デイサービスセンターで健康づくり

　鯵ヶ沢町社協のデイサービスは、少人数の利用ということもあり、利用者様お一人お一人にスタッフがとて
も近くで関われる環境となっています。機能訓練では、身体機能の状態に合わせ、少人数での運動を実施し
ています。棒やボールなど用具を使用した運動を楽しく続けられるように行っています。また、身体機能以外
にも脳の活性化のため、脳トレーニング（指体操）も取り入れ、笑いながら一生懸命取り組んでいます。
　また、買い物に行くことが困難な状況の利用者様には、買い物支援を行っています。食材購入では、食事の
メニューを一緒に考え、必要な食材を選べるようにお手伝いします。

4　月
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

6　月
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

5　月
月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

7　月
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

鳴沢 鰺ヶ沢 舞戸 赤石 中村

鰺ヶ沢 舞戸 赤石 中村 鳴沢

中村 鳴沢 鰺ヶ沢 舞戸 赤石

鳴沢 鰺ヶ沢 舞戸 赤石 中村

舞戸 赤石 中村 鳴沢 鰺ヶ沢

赤石 中村 鳴沢 鰺ヶ沢 舞戸

鰺ヶ沢 舞戸 赤石 中村 鳴沢

舞戸 赤石 中村 鳴沢 鰺ヶ沢

　今年度も１０月１日から共同募金運動を実施し住民の
みなさまにご協力をいただきました。また、街頭募金は
海の駅わんどにてあじがさわジュニアバスケットボール
クラブのご協力で募金活動が行われました。

　令和６年１月１日に発生した能登地方を震源とする地震により、北陸地方を
中心に人的及び家屋への甚大な被害が発生し、複数の市町村に災害救助法が適
用されました。中央共同募金会では、被災された方々を支援することを目的に
義援金・被災地で活動するボランティア団体などを支援するための支援金を受
け付けております。

鯵ヶ沢町共同募金委員会からのお知らせ
令和５年度赤い羽根共同募金運動に
ご協力いただきありがとうございました

赤い羽根共同募金
（令和5年1月末日） １，４２４，９１１円

募
金
内
訳

戸別募金 1,056,800円
街頭募金 31,365円
学校募金 15,631円
職域募金 133,644円
個人募金（窓口） 25,631円
ピンバッジ募金 105,869円
その他（設置募金） 55,971円
　　　総　　額 1,424,911円

義援金・支援金の問合せ、申し込みは、鯵ヶ沢町共同募金委員会までお願いします。
※詳細は中央募金会HPに掲載されております。

青森県共同募金会及び鯵ヶ沢町共
同募金委員会（社協）の窓口でも受
付しておりますので、皆様のご協力
　をよろしくお願いいたします。

被災された方々を支援するため、
災害義援金の募集

被災された方を支えるため、
災害ボランティア活動に対する助
成事業「災害ボランティア・NPO
活動サポート募金（ボラサポ・令和
6年能登半島地震）」を実施します
皆様のご協力を
　　よろしくお願いいたします。
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能登半島地震災害支援チーム

進学を応援します！

今年も「お花見はじめました」
　　　　　　　 開催します

生活福祉資金「教育支援資金」の貸付について

ご利用いただける世帯

種類と貸付限度額など

低所得世帯
（原則として、町民税非課税世帯または均等割課税程度の世帯）

事務局長
コラム

　昨年、初企画した「お花見はじめました」は今年も
開催予定です。
　鰺ヶ沢町総合保健福祉センター敷地内のソメイヨ
シノ84本をライトアップする企画です。
　2024年桜開花予想によると４月20日頃には鯵ヶ
沢町でも桜前線が訪れます。
　「お花見はじめました」の開催告知は社協HP、
facebook、Instagram等でお知らせいたします。

低所得世帯を対象に、大学や高等学校などへの進学や通学に必要な経費をお貸しします。
入学中の授業料のお支払いにお困りの方もご相談ください。

鯵ヶ沢町社協では、社会貢献活動（ボランティア活動含む）を行う町内の団体へ上限
30,000円を活動費として助成いたします。

社会貢献活動する団体への活動費助成事業

介護グループ

湯舟町出身　神　　
幸

相談グループ

舞戸町出身　對馬　
貴子

相談グループ

五所川原市出身　渋谷
　吏

相談グループ

淀町出身　橘　　彩

　青森県社会福祉協議会からの要請で２月２９日から石川県志賀町災害ボラン
ティアセンターの支援に行ってきました。現地では被災

者からのボランティア依頼内容を確認（現地調査）する活動に従事し
志賀町内を走り回りました。一軒一軒被災者宅を訪問し被災者の想い
を傾聴し被災者にとって今何が必要なのか、行政の支援（補助金）の
あり方を地元社協、行政と意見交換させていただきました。
　一昨年の鰺ヶ沢町舞戸地区の大雨災害の際は、全国の方々から支援
をいただきました。今度は、私たちが支援する側です。仮設住宅、交
通事情、ボランティアの宿泊場所など課題も山積し、まだまだ復旧に
は時間が必要です。今、私たちに何ができるのかを考えながら帰路に
つきました。

行政等から補助金等を受け取っていない。
活動内容が福祉・地域・介護を中心に行っている。

申請
条件

申込期間　　令和６年４月～１０月末日まで

※必要な資金の融資を他（日本学生支援機構や金融機関など）から受けることができる世帯は除きます。
　また貸付には、上記のほかにも条件があります。

資金種類 貸付限度額 貸付期間 償還期間

教育支援金

高校　　月額３５，０００円以内

在学期間中 卒業後６ヶ月の据置期間後、
２０年以内

高専　　月額６０，０００円以内
短大　　月額６０，０００円以内
大学　　月額６５，０００円以内

就学支援金 ５００，０００円以内
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