
職場体験で思ったこと 

 

今回の、職場体験をしてみて、とっても楽しかったです。 

まず、指導をしてくれた齊藤さんから挨拶や礼儀などコミニュケーションの基

礎を学びました。それから、社会福祉協議会の職員の方々に挨拶をしました。 

 社会福祉協議会の他にグループホーム安心住宅という場所に行きました。そ

こでは足の不自由な人や認知症の人達が暮らしている所で、正直不安で一杯で

した。これを３日間も続けれるのかと思うと心配と不安でした。ですが、２日

目のグループホームの介護体験は思ったよりも楽しいなと思いました。買い物

に行ったり、入居者のおじいちゃん、おばあちゃんと話したり、輪投げや歌を

歌いました。 

 ３日目は午前中だけで、輪投げと鯵中の校歌を歌いました。入居者のおじい

ちゃん、おばあちゃんも「ふるさと」を歌ってくれました。１日目の心配や不

安は全然無く、すごく楽しかったです。この日は豚汁のジャガイモの皮むきの

手伝いをしました。少し豚汁の味見やりんごをもらいました。とてもおいしか

ったです。このまま４日目、５日目とグループホームに行っても良いくらいで

す。 

最初は、嫌だなと思ってる事でも、楽しいと思うだけで楽しくなるということ

が分かりました。 

 

 

                         鯵ヶ沢中学校３年 A 組 今 紫緒 

 


